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Tanzkursplan Simmerath, Hauptstrasse 30 

 

A= Anfänger (keine bis geringe Tanzerfahrung erforderlich) 
M= Mittelstufe (Tanzerfahrung erforderlich) 
F= Fortgeschrittene (sehr gute Tanzerfahrung erforderlich) 
 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
09.°°     
09.³°   

Pilates & Stretching  (Alle) 
9.00 – 10.00 Uhr   RU   

10.°°     
10.³°   

Ballett Erwachsene  (A/M) 
10.00 – 11.30 Uhr  RU   

11.°°      
15.³°    
16.°°  

Kreat.Kindert.1 (ab 3-5 J.) (A) 
15.45 - 16.30 Uhr     NW 

Kinderballett 2 (ab 7 J.) (A/M)  
15.30 - 16.30 Uhr   RU 

16.³° 
Videoclip 1 (ab 7 J.) (A) 

16.00 - 17.00 Uhr     EA 
Zumba Teens (ab 10 J.) (Alle) 

16.00 - 16.45 Uhr     VK  
17.°° 

HipHop Boys (ab 7 J.) (A) 
16.30 - 17.30 Uhr    RD 

Kinderballett 1 (5-7 J.) (A) 
16.30 - 17.30 Uhr    RU 

Kinderballett 3 (ab 9J) (M) 
16.30 - 17.30 Uhr   RU 

17.³° 
Videoclip 2 (ab 9 J.) (A/M) 

17.00 - 18.00 Uhr     EA 
Videoclip 4 (ab 14 J.) (M) 

17.00 – 18.00 Uhr   VK  
18.°° 

HipHop 1 (ab 12 J.) (A) 
17.30 - 18.30 Uhr    RD 

Kinderballett 4 (ab 11 J) (M/F) 
17.30 - 18.30 Uhr   RU 

18.³° 

 

Ballett Jugend. (ab 12 J) (M/F) 
17.30 – 19.00 Uhr     RU 

Videoclip 3 (ab 12 J.) (A/M) 
18.00 - 19.00 Uhr    EA 

Zumba  (Alle) 
18.00 – 19.00 Uhr   NK 

19.°° 
Breakdance (ab 9 J.) (A/M) 

18.30 - 19.30 Uhr    RD 
HipHop 2 (ab 12 J.) (M/F) 

18.45 - 19.45 Uhr   RU  
19.³° 

Jazz & Modern (ab 14 J.) (M) 
19.00 - 20.15 Uhr     RU 

Pilates & Stretching  (Alle) 
19.00 - 20.00 Uhr    VK   

20.°° 
HipHop 3 (ab 14 J.) (F) 

19.30 - 20.30 Uhr    RD 
BOP-Fit (Alle) 

           19.45 - 20.30 Uhr   NK  
20.³°  

Zumba (Alle) 
20.00 – 21.00 Uhr   VK    

21.°°  

Hip Hop Fitness (A/M) 
Erwachsene 

20.15 - 21.30 Uhr    VK    
21.³°      

Die Altersangaben dienen lediglich als Hilfestellung 
 

Unser Trainerteam: 
RD = Raegan Dikilu   RU = Rebecca Unger  EA = Eilin Abraham   
NW = Nina Wunderlich  NK = Nadine Koll   VK = Vivia n Keischgens 


